
第六回

な
ご
み
レ
タ
ー

５
月
に
入
り
、
移
動
中
に
爽
や
か
な
新
緑
が
目
に
入
る
よ
う
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。

景
色
は
爽
や
か
な
の
で
す
が
、
す
で
に
気
温
が
20
度
を
超
え
る
日
も

出
て
き
て
、
ま
だ
暑
さ
に
慣
れ
て
い
な
い
体
に
は
気
温
の
変
化
が
き

つ
く
感
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

気
温
の
変
化
と
い
え
ば
、
今
年
の
夏
は
猛
暑
日
が
多
く
な
る
と
い
う

予
報
も
出
て
い
ま
す
。

毎
年
の
事
な
が
ら
熱
中
症
に
は
十
分
注
意
し
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん

ん
。

早
め
に
体
を
暑
さ
に
慣
ら
し
て
お
い
た
方
が
よ
さ
そ
う
で
す
ね
。

暑
熱
順
化
の
ポ
イ
ン
ト
は
汗
を
か
き
や

す
く
す
る
こ
と
で
す
。

・
入
浴
　

　

二
日
に
一
回
は
湯
船
に
浸
か
ろ
う

・
筋
ト
レ
や
ス
ト
レ
ッ
チ

　

筋
肉
を
動
か
し
て
血
行
促
進

・
有
酸
素
運
動

30
分
程
度
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ジ
ョ
ギ

ン
グ
が
効
果
的

た
だ
し
、
慣
れ
て
き
た
と
こ
ろ
で
こ
の

習
慣
を
や
め
て
し
ま
う
と
体
が
前
の
状

態
に
戻
っ
て
し
ま
う
の
で
、
し
ば
ら
く

続
け
て
み
て
下
さ
い
ね
。

座
っ
て
で
き
る
ス
ト
レ
ッ
チ
で

気
楽
に
体
を
伸
ば
し
ま
し
ょ
う
♪

手
を
軽
く
握
り
鎖
骨
の
位
置

へ
。
ひ
じ
を
上
下
す
る
こ
と

で
肩
甲
骨
が
動
き
ま
す
よ
。

ポ
イ
ン
ト
は
、
ひ
じ
が
胸
よ

り
前
に
出
な
い
よ
う
に
す
る

こ
と
。

コ
チ
ュ
ジ
ャ
ン
を
使
っ
た
料
理

に
ハ
マ
っ
て
い
ま
す
。
納
豆

冷
や
し
う
ど
ん
に
入
れ
た
ら

美
味
し
か
っ
た
で
す
。
お
す

す
め
の
簡
単
レ
シ
ピ
が
あ
っ

た
ら
是
非
教
え
て
下
さ
い
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　

太
田

海
外
ド
ラ
マ
「
ブ
ラ
ッ
ク
リ
ス

ト
」
各
20
話
８
シ
ー
ズ
ン
ま
で

見
終
え
ま
し
た
。
見
ご
た
え
が

あ
り
面
白
か
っ
た
の
で
す
が

シ
ー
ズ
ン
10
ま
で
制
作
中
と
の

こ
と
。
ま
だ
続
き
が
あ
る
の
？

と
い
う
の
が
率
直
な
感
想
で

す
。　
　
　
　
　
　
　

安
廣

リンパの流れを良くしよう♪

固まった肩甲骨周囲にアタック

ま
た
、
日
常
の
水
分
補
給
は

こ
ま
め
に
摂
る
よ
う
に
す
る

と
良
い
で
す
よ
。

コ
ー
ヒ
ー
、
紅
茶
、
緑
茶
に

は
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
が
含
ま

れ
て
い
る
の
で
抗
酸
化
作
用

も
期
待
で
き
ま
す
。
美
肌
作

り
や
睡
眠
の
促
進
作
用
も
あ

り
ま
す
よ
。

腕
を
上
に
上
げ
た
状
態
か
ら

ゆ
っ
く
り
と
斜
め
上
に
引
き

上
げ
る
。

腰
の
位
置
は
動
か
さ
な
い
よ

う
に
し
て
、
気
持
ち
の
い
い

所
で
キ
ー
プ腰

が
ぐ
ら
つ
か
な

い
よ
う
に

リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
中
に

も
お
す
す
め
！

暑
く
な
る
前
か
ら
始
め
よ
う
！
「
暑
熱
順
化
」

暑
さ
に
体
が
慣
れ
る
こ
と
を
「
暑
熱
順
化
」
と
言
い
ま
す
。

暑
さ
に
慣
れ
る
た
め
に
は
約
二
週
間
か
か
る
と
い
わ
れ
て

い
る
の
で
、
本
格
的
に
暑
く
な
る
前
に
準
備
を
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

普
段
あ
ま
り
水
分
を
摂
ら
な

い
方
は
、
今
か
ら
少
し
ず
つ

で
も
い
い
の
で
摂
る
よ
う
に

心
が
け
て
み
て
く
だ
さ
い

ね
。

ス
タ
ッ
フ
最
近
の〇〇

なごみHP


